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Sehr geehrte Damen und Herren,
der Newsletter zum Thema ,,Wohnen — jetzt und in Zukunft” beinhaltet wieder spannende
Informationen aus dem Landkreis und der ndheren Umgebung.
Viel Freude beim Lesen!

1. Sicher wohnen - Tipps zum Einbruchschutz

Entgegen landldufiger Meinung erfolgen Einbriiche haufig zur Tageszeit, zum Beispiel wah-
rend einer kurzen Abwesenheit des Bewohners, so etwa zur Schul-, Arbeits- und Einkaufszeit,
am frihen Abend oder an den Wochenenden. Weit iber ein Drittel aller Wohnungseinbri-
che werden durch Tageswohnungseinbrecher begangen. In Wirklichkeit diirfte die Zahl aber
noch hoher liegen, da bei Wohnungseinbriichen — etwa auf Grund einer urlaubsbedingten
Abwesenheit der Wohnungsinhaber — die genaue Tatzeit meist nicht feststellbar ist.

Ein Wohnungseinbruch belastet die Opfer oftmals stark. Die Verbesserung des technischen
Einbruchschutzes ist besonders wichtig, um moglichst viele Tater scheitern zu lassen und
damit den Versuchsanteil zu erhéhen. Mittlerweile misslingen ca. 30 % der Einbriiche nicht
zuletzt durch vorhandene Sicherungseinrichtungen und eine aufmerksame Nachbarschaft.

Einen optimalen Schutz erhalten Sie durch ein aufeinander abgestimmtes Zusammenwirken
von mechanischer und elektronischer Sicherungstechnik, sicherheitsbewusstem Verhalten
sowie einer aufmerksamen Nachbarschaft.

Grundsatzlich ist es wichtig, dass das Haus nach auBen hin nicht leer oder unbewohnt aus-
sieht. Bei langerer Abwesenheit sollte man jemanden haben, der sich um das Haus kimmert.
Das kann so weit gehen, dass man mit dem Nachbarn die Vereinbarung trifft, dass der sein
Zweitauto auf der eigenen Hofeinfahrt abstellt. Wenn es dunkel wird, sollte es so sein, dass
entweder durch eine Dauerbeleuchtung oder aber durch Zeitschaltuhren moéglichst an meh-
reren Stellen im Haus die Zimmer hell erleuchtet sind.

Zusatzlich ist zu Uberprifen, wie gut die Verriegelung der Fenster und Tiiren ist. In der Regel
wird beim Einbruch aufgehebelt. Ergdnzende Sicherheit bietet auch eine Einbruch- und Uber-
fall-Meldeanlage. Damit werden Einbruchsversuche automatisch gemeldet und man kann
den Alarm bei Gefahr auch selbst auslosen.




Bei Neu- und Umbauten erhalt man durch den Einbau geprifter und
zertifizierter einbruchhemmender Tiren wund Fenster nach
DIN EN 1627ff. ab der Widerstandsklasse (RC) 2 einen guten Ein-
bruchschutz. Hier ist sichergestellt, dass es in der Gesamtkonstruk-
tion (Turblatt, Zarge, Schloss und Beschlag) keinen Schwachpunkt
gibt. Wer gerade umbaut oder renoviert, sollte neben der richtigen
Warmedammung oder dem altersgerechten Umbau von Anfang an
auch aufeinander abgestimmte technische SicherungsmaRBnahmen
mit einplanen, also einen Einbruchschutz aus einem Guss. Denn in
der Regel ist es glinstiger, die geeignete Sicherungstechnik sofort
einzubauen, als spater unter Umstdanden aufwandig nachzuriisten.
Foto: Sicherheitsschloss

Mechanische Sicherungen, die sinnvoll aufeinander abgestimmt sind, stehen an erster Stelle,
um sich wirksam gegen Einbruch zu schiitzen, und bilden grundsatzlich die Basis fir ein soli-

des Sicherungskonzept.

Einbruchmeldeanlagen bieten einen zusatzlichen Schutz. Sie verhindern jedoch keinen Ein-
bruch. Allerdings erhdht sich fiir den Einbrecher durch den Alarm an eine Hilfestelle das Risi-
ko, entdeckt zu werden. Grundsatzlich soll die Einbruchmeldeanlage auch die Mdoglichkeit
bieten, einen Uberfallalarm auszuldsen.
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Wer sich umfassend informieren mochte, findet in der Broschiire
,ungebetene Gaste” einen guten Ratgeber. Hier werden verhal-
tensbezogene und sicherungstechnische Moglichkeiten des Ein-
bruchschutzes erlautert. Einen breiten Raum nehmen die durch
Skizzen und Bilder anschaulich begleiteten Informationen zu
technischen Sicherungseinrichtungen von Tiiren und Fenstern als
Basis eines wirkungsvollen Einbruchschutzes ein. Hinweise zu
Einbruchmeldeanlagen als mogliche BegleitmalRnahmen mecha-
nischer Sicherungstechnik ergénzen die Ausfiihrungen.

Die Broschiire ist bei den Polizeidienststellen erhéltlich und kann auch im Internet auf der
Seite > www.polizei-beratung.de < heruntergeladen werden. Auf dieser Internetseite findet

man dariiber hinaus noch weitere Tipps und Hinweise zu Kriminalpravention und Opfer-

schutz.

Thomas Teuber

(Beauftragter fiir Kriminalprévention)
Polizeiinspektion Rotenburg

- Prigventionsteam -



2. Schulung zum Thema Seh- und Horbehinderung

Die ,Wohn-Erleichterer” des Landkreises Rotenburg (Wiimme) haben im Marz an einer Schu-
lung zum Thema ,Wohnberatung fiir Menschen mit Seh- und Horbeeintrachtigung” teilge-
nommen. Den ehrenamtlichen Wohnberaterinnen und Wohnberatern wurden Hintergrund-
informationen vermittelt und mogliche Anpassungsmalinahmen sowie spezielle Hilfsmittel
vorgestellt. Filmsequenzen veranschaulichten die veranderte Wahrnehmung bei Augener-
krankungen, wie Makuladegeneration, Retinitis Pigmentosa, grauer Star, Glaukom, diabeti-
scher Retinopathie sowie Ausfall einer Gesichtsfeldseite (z. B. nach einem Schlaganfall).

Sehr lehrreich waren verschiedene Selbsterfahrungsibungen. Die Augen der Teilnehmer
wurden dabei mit einem Schal oder Tuch verbunden. So mussten Gegenstinde ertastet oder
ein Raum durchquert werden. Eine Orientierungsiibung im Aufenbereich absolvierten die
Wohnberater ebenfalls. Essen und Trinken war nur deshalb unkritisch, da Kaffeebecher und
Teller vorher zu sehen waren und die Teilnehmer sich dieses ,,Bild“ merken konnten.

Im Folgenden sind einige Informationen zu Seh- und Hoérbeeintrachtigungen zusammenge-
stellt. Werden weitere Hinweise / Auskinfte oder eine Wohnberatung gewiinscht, sprechen
Sie uns gerne an.

Sehbeeintridchtigungen

Das Sehen verdndert sich im Alter. Die Kontrastwahrnehmung nimmt ab und der Lichtbedarf
nimmt zu. Im Vergleich zu einem 20-Jahrigen empfangt die Netzhaut eines 60-Jahrigen nur
noch 45% des Lichts (siehe Grafik).

100% 70% 45% 25%
Anpassung der Wohnung (Beispiele) Hilfsmittel (Beispiele)
e gute blendfreie Beleuchtung e Markierungspunkte / -streifen oder
® kontrastreiche Gestaltung bei »sprechende” Etiketten

Schliisselsucher
Sprechlesegerite

Einkaufsfuchs (Strichcode-Leser)
Armbanduhr mit Sprachausgabe
akustischer Fillstandsanzeiger

Treppenstufen /-gelandern, Tiren,
Schaltern, Gebrauchsgegenstianden wie
z. B. Geschirr

e gutes Ordnungssystem




Horbeeintrachtigungen

Das Gehor lasst ab einem Alter von 50 Jahren deutlich nach. Bestimmte, insbesondere hohe,
Frequenzen konnen nicht mehr wahrgenommen werden. Ca. 20% der Bevélkerung in
Deutschland sind schwerhorig. Haufig droht eine soziale Isolation, da die Betroffenen sich auf

Grund der Beeintrachtigung zurickziehen.

Anpassung der Wohnung (Beispiele)

® raumakustische MaRBnahmen

o Kommunikationsmittel Fax / E-Mail / Inter-
netforen als Alternative zum Telefon

e videogestiitzte Gegensprechanlage

® |nduktionsschleifenanlage

Hilfsmittel (Beispiele)

Telefone fir Schwerhorige und Horgerate-
trager

Klingel- / Telefonverstarker

Klingel / Telefon / Rauchmelder mit Blitz
Wecker mit Blitz und Vibrationskissen
Taschenvibrator mit Lichtsignalen fur
Klingel, Telefon etc.

3. Informieren Sie uns!

Natlrlich haben Sie durch diesen Newsletter auch die Mdéglichkeit, Informationen Uber Ver-
anstaltungen, Entwicklungen und Projekte aus ihrer Umgebung zu veroffentlichen. Der Re-
daktionsschluss fir den ndchsten Newsletter ist der 15.10.2016 Schreiben Sie uns einfach an!

Mit freundlichen GriufRen

Das RoSe-Team

Kontakt:

Jessica Stemmann

Bahnhofstr. 15

27356 Rotenburg (Wiimme)

Tel.: 04261 / 983-3277

Fax: 04261 / 983-883277

E-Mail: Jessica.Stemmann@Ik-row.de
Internet: www.lk-row.de/pflegestuetzpunkt

Sie kdnnen sich jederzeit fur diesen Newsletter abmelden.
Dafiir senden Sie bitte eine Mail mit dem Stichwort ,Abmeldung” an: seniorenberatung@Ik-row.de




